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低血糖症状を覚えよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

低血糖
ていけっとう

になってしまったら飴
あめ

やチョコレート
ち ょ こ れ ー と

でもよいの？ 
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と う に ょ う び ょ う し ん ぶ ん 

は 腹
はら

が減り
へ り

 

ひ 冷や汗
ひ や あ せ

が出て
で て

 

ふ 震え
ふ る え

がくる 

へ 変
へん

にどきどき 

ほ 放って
ほ う っ て

おくと意識
い し き

がなくなる 

ま 慢性
まんせい

消化
しょうか

不良
ふりょう

 

み 耳鳴り
み み な り

 

む 霧
む

視
し

 

め 眩暈
め ま い

 

も ものが二重
にじゅう

に見える
み え る

 

ぶどう糖
と う

しか効かない
き か な い

内服薬
ないふくやく

もあるため、 

ぶどう糖
と う

の内服
ないふく

をお勧め
お す す め

します。 

また、チョコレート
ち ょ こ れ ー と

では血糖値
け っ と う ち

はすぐに上昇
じょうしょう

しませんので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 
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ぶどう糖
と う

を内服
ないふく

したら、すぐに血糖値
け っ と う ち

は上がって
あ が っ て

きますよね？ 

  

 

 

 

 

 

 

 

糖尿病
とうにょうびょう

連携
れんけい

手帳
てちょう

は栄養
えいよう

指導
し ど う

、透析
とうせき

予防
よ ぼ う

指導
し ど う

の

際
さい

に配布
は い ふ

しています。ご希望
ご き ぼ う

の方
かた

は一度
い ち ど

主治医
し ゅ じ い

に相談
そうだん

していただき、ぜひこの機会
き か い

に指導
し ど う

を

受けて
う け て

みてください！ 

糖尿病
とうにょうびょう

の管理
か ん り

を十分
じゅうぶん

に行わない
お こ な わ な い

まま放置
ほ う ち

すると、腎
じん

機能
き の う

が低下
て い か

してきます。（糖尿病性
とうにょうびょうせい

腎症
じんしょう

） 

糖尿病
とうにょうびょう

透析
とうせき

予防
よ ぼ う

指導
し ど う

では糖尿病
とうにょうびょう

のある方
ほう

の腎
じん

機能
き の う

の低下
て い か

を早期
そ う き

に発見
はっけん

し、 

腎
じん

機能
き の う

の低下
て い か

と透析
とうせき

導入
どうにゅう

を予防
よ ぼ う

するために、専任
せんにん

医師
い し

、看護師
か ん ご し

、管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

などによる 

糖尿病
とうにょうびょう

透析
とうせき

予防
よ ぼ う

診療
しんりょう

チーム
ち ー む

が治療
ちり ょ う

のサポート
さ ぽ ー と

をします。 

内科医
な い か い

の診察
しんさつ

日
び

と同日
どうじつ

に、看護師
か ん ご し

による日常
にちじょう

生活
せいかつ

の指導
し ど う

、 

管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

による食事
し ょ く じ

療法
りょうほう

についての指導
し ど う

を行って
おこなって

います。 

 

いいえ、一番
いちばん

血糖値
け っ と う ち

の上昇
じょうしょう

が早い
は や い

ぶどう糖
と う

でも、15
１ ５

～20
２ ０

分
ふん

程度
て い ど

はかかります。 

血糖
けっとう

測定器
そ く て い き

をお持ち
お も ち

の方
かた

は、低血糖
ていけっとう

かな、

と思ったら
お も っ た ら

まず血糖
けっとう

測定
そくてい

を行い
おこない

、ぶどう糖
と う

内服
ないふく

30
３ ０

分後
ふ ん ご

にもう一度
も う い ち ど

測定
そくてい

して、血糖値
け っ と う ち

が

上昇
じょうしょう

しているか確認
かくにん

するとよいでしょう。 

家族
か ぞ く

に対処法
たいしょほう

を知って
し っ て

もらう。外出
がいしゅつ

の際
さい

は糖尿病
とうにょうびょう

連携
れんけい

手帳
てちょう

の携帯
けいたい

を！ 

自分
じ ぶ ん

が糖尿病
とうにょうびょう

であり、低血糖
ていけっとう

の可能性
かの う せ い

があることを知って
し っ て

もらうこ

とで、重症
じゅうしょう

低血糖
ていけっとう

を防ぐ
ふせ ぐ

ことができる可能性
かの う せ い

があります。 

また外出先
がいしゅつさき

で体調
たいちょう

不良
ふりょう

となった場合
ば あ い

、糖尿病
とうにょうびょう

連携
れんけい

手帳
てちょう

があれ

ば、適切
てきせつ

な処置
し ょ ち

を受けられる
う け ら れ る

可能性
かの う せ い

が高く
たかく

なります。 

お薬
おくすり

手帳
てちょう

と糖尿病
とうにょうびょう

連携
れんけい

手帳
てちょう

を携帯
けいたい

する習慣
しゅうかん

をつけましょう！ 


